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Je moet namelijk best het een en 
andere weten en soms ook goed na-
denken om goed te kunnen voetbal-
len. Maar het allerbelangrijkste blijft 
natuurlijk wat je allemaal met die bal 
kan en dat kan je op de training oe-
fenen maar natuurlijk kan je ook op 
straat heel veel aan je techniek doen, 
door gewoon een bal te pakken en 
lekker gaan ballen. 

Ga maar een balletje hoog houden, 
scharen oefenen, kappen, tegen een 
muurtje schieten etc., maar ook met 
je vriendjes gewoon lekker een par-
tijtje spelen. 

Veel goede topvoetballers hebben 
het voetbal op straat geleerd en dat 
blijft natuurlijk een hele goede leer-
school. Enne� laat je papa en/of 
mama ook maar alvast wat lezen, dat 
is handig als ze straks langs de kant 
staan en ze horen een coach bijvoor-
beeld roepen dat je moet knijpen, zo-
dat ze snappen dat ze dan echt niet 
boos hoeven te worden!

We hopen dat je wat aan dit overzicht 
zal hebben en er een hoop dingen die 
je misschien nog niet wist wat duide-
lijker zijn geworden! We wensen je 
veel leesplezier en hopelijk heb je er 
wat aan!

VOORWOORD 

Beste voetballer en leider/coach, 

...hier ligt dan een overzicht voor je 
met de titel “Van pupil E naar D… 
wat moet ik daar mee?” Als je dat wil 
weten, moet je dit overzicht eigenlijk 
eerst maar eens doorlezen. 

Er verandert namelijk nogal wat als 
je van de E-pupillen naar de D-pupil-
len gaat en daarom leek het ons han-
dig om een overzicht uit te brengen 
waarin we alvast een aantal dingen 
vertellen en laten zien wat er zo alle-
maal verandert bij de D-pupillen. 

Wat dacht je bijvoorbeeld van een 
klein naar groot veld, of nieuwe spel-
regels, een team van 11 spelers in 
plaats van 7 spelers, buitenspel enz. 

Nu moet je niet denken dat als je dit 
overzicht hebt gelezen, je ook alles al 
weet. Wel nee, maar we hopen dat je 
wel een beetje het idee hebt wat er 
zo allemaal bij komt kijken in de D-
pupillen. 

Voetbal doe je namelijk niet alleen 
maar met je voeten maar ook met je 
hoofd. En dan bedoelen we niet om 
te koppen, maar ook dat je soms ook 
een beetje moet nadenken bij het 
voetballen. 
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niet korter dan 1,50 meter mag zijn en 
niet in een punt mag eindigen. Tijdens de 
wedstrijd moeten deze vlaggen op hun 
plaats blijven. Let op! Dit is uit een spel-
regelboek van de KNVB gehaald en mis-
schien staan er nog een beetje moeilijke 
termen in zoals bijvoorbeeld �een straal 
van een meter� en woorden als �evenwij-
dig� en zo. Als je het niet begrijpt vraag je 
het gewoon ef�es aan je vader of aan de 
juffrouw of meester op school. Zo zie je 
dat voetbal niet voor domme jongens is, 
maar je eigenlijk best wel moet opletten 
op school want anders snap je ook niks 
van de voetbalregels.  

VREEMDE vOETBALTERMEN? 
Voetbaltermen? Wat is dat nou weer voor 
iets? Nou met een ander woord kan je ook 
spreken over voetbaltaal. In het voetbal 

HET SPEELvELD 
De KNVB geeft aan dat de lengte maxi-
maal 105 en minimaal 100 meter moet 
zijn. Voor de breedte geldt maximaal 69 
en minimaal 64 meter. De doelen moeten 
7 meter en 32 centimeter breed zijn en 2 
meter 44 centimeter hoog. Ze staan op 
het midden van de doellijnen. Afmetin-
gen doelgebied: 18,32 meter bij 5,50 me-
ter. Afmetingen strafschopgebied: 40,32 
meter bij 16,5 meter. De lijn die het straf-
schopgebied begrenst en evenwijdig aan 
de doellijn loopt, wordt ook wel de 16-
meterlijn genoemd. Het strafschoppunt 
(we noemen dit ook wel de penaltystip) 
bevindt zich op een afstand van 11 me-
ter van de doellijn. Straal middencirkel: 
9,15 meter. De vier hoekschopgebieden 
hebben elk een straal van 1 meter (100 
cm). Op de hoekpunten staat een hoek-
vlaggenstok met vlag die boven de grond 



ATC‘65       Van Pupil E naar D ....        ... wat moet ik daar mee? 5

EChTE vOETBALTERMEN 
Diep 	
In richting van het doel tegenstander/ 
Breed 	 Naar de zijkant of in de breedte 
richting van het veld. Let op! Je kan breed 
en diep spelen maar ook lopen. 

As van het veld 	
Lengte as van het veld waar nummers 3, 
4, 10 en 9 spelen. Teken in gedachte een 
lijn van penalty-stip naar de andere pe-
nalty-stip en je hebt de as.

Knijpen 	
Naar de as lopen als de bal aan de andere 
kant van het veld is verdedigende term. 

Coachen 
De trainer coacht natuurlijk maar ook spe-
lers kunnen (nee:moeten!) elkaar coachen 
en dan bedoelen we dat ze in de wedstrijd 
praten met elkaar, dus elkaar helpen. 

Pass 
Het spelen van de bal (naar een mede-
speler).

Rust
Tussen de 1e en de 2e helft hebben we 
natuurlijk rust, maar als dit wordt geroe-
pen door de trainer of medespelers be-
tekent het vaak dat je de tijd hebt en niet 
gehaast moet spelen. 

Naar binnen 
Richting het midden van het veld lopen 
om het veld klein te maken. 

Naar buiten	
Richting de zijlijn van het veld lopen om 
ruimte te maken (wanneer jouw ploeg de 
bal heeft) 

worden namelijk nogal eens dingen ge-
roepen die niet iedereen begrijpt. In het 
voetbal hebben we namelijk een eigen 
taaltje ontwikkeld en gebruiken we soms 
best wel gekke woorden (termen). 
Als je die voetbaltermen niet begrijpt, 
weet je dus ook niet wat er bedoeld wordt 
en wat je moet doen. Zo kan een trainer 
bijvoorbeeld tegen je zeggen: �Je staat 
op elf� en als je dat dan niet begrijpt en 
hij zegt �je bent linksbuiten� gaat hij er 
vanuit dat je dan genoeg weet. Maar zo 
vanzelfsprekend als het voor de trainer is, 
hoeft het voor jou helemaal niet te zijn en 
daar hoef je je ook niet voor te schamen. 
Hij loopt misschien al heel wat jaartjes in 
het voetbalwereldje rond en jij komt als 
D-pupil eigenlijk nog maar net kijken in 
die wondere wereld die voetbal heet. 

Dus de belangrijkste les die je hieruit 
moet leren is: Als je iets niet begrijpt, zeg 
het dan! en Een vraag is nooit dom! 

Enkele voetbaltermen zullen we hier-
onder al vast neerzetten en dit zijn er 
slechts een paar, want er komen steeds 
weer nieuwe bij, denk maar eens aan 
de �Schwalbe� die van onze Duitse bu-
ren hebben overgenomen als een speler 
een �nepval� maakt of de welbekende 
�panna�. Een panna is een beweging, 
waarbij ØØn voetballer de bal tussen de 
benen van de tegenstander door poort. 
De belangrijkste voorwaarde voor een 
geslaagde panna is dat de poortende 
speler zelf balbezit houdt na zijn bewe-
ging. In het straatvoetbal dat grotendeels 
draait om dit soort bewegingen worden 
panna�s gebruikt om de tegenstander 
buitenspel te zetten.  
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Dit waren er dus een paar maar als je er 
ØØn tegenkomt en je weet niet wat het 
betekent, vraag het dan aan je trainer of 
aan iemand anders, die het misschien 
wel weet.  

Groot maken 
Ver uit elkaar spelen, om meer ruimte 
voor de aanval te krijgen. De keeper van 
de driehoekjes heeft de bal. (het kleine 
zwarte stipje is de bal) De driehoekjes 
staan ver uit elkaar zodat er veel ruimte is 
om te voetballen. 

Hoe verder de spelers uit elkaar staan, hoe 
meer ruimte er is, hoe makkelijker het voet-
ballen wordt.  

Klein maken 
Dicht bij elkaar spelen, zodat het verde-
digen makkelijker wordt. De keeper van 
de rondjes heeft de bal (het kleine zwarte 
stipje is de bal). De driehoekjes willen de 
bal veroveren. Zij proberen het de rondjes 
zo moeilijk mogelijk te maken. Dit doen zij 
door heel dicht op elkaar te gaan staan. 
Hierdoor is er heel weinig ruimte voor de 
rondjes om te voetballen. 

Opstelling   4 - 3 - 3 Opstelling   4 - 4 - 2
in ruit

�Groot maken� in bal bezit �Klein maken� tegenstander in bal bezit
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Terugspelen op de keeper? 	
Een keeper mag een terugspeelbal niet 
in de handen pakken m.u.v. een kopbal.
Ook een ingooi naar de keeper mag niet 
in de handen!   

BUiTENSPEL 
Grondregel buitenspel 
Een speler staat buitenspel als hij dichter 
bij de doellijn van de tegenpartij is dan de 
bal. 
Op deze grondregels zijn twee uitzonde-
ringen: 
� Het is nooit buitenspel als een speler 
  op zijn eigen speelhelft staat; 
� Het is nooit buitenspel als een speler
  niet dichter bij de doellijn van de tegen-
partij staat dan de laatste veldverdediger. 
Als er sprake is van strafbaar buitenspel, 
onderbreekt de scheidsrechter het spel en 
laat een speler van de andere partij een in-
directe vrije trap nemen. Tot het moment 
waarop de indirecte vrije trap genomen 
is, houdt de scheidsrechter een arm om-
hoog. Hij houdt de arm omhoog, tot het 
moment waarop de bal door een andere 
speler (tegenpartij of teamgenoot) wordt 
aangeraakt of tot het moment waarop de 
bal het speelveld verlaat. Als je gelijk staat 
met de laatste veldverdediger kan je nooit 
buitenspel staan. 

Strafbaar en niet-strafbaar buitenspel 
a. Men onderscheidt strafbaar en niet-
strafbaar buitenspel. Een speler wordt 
alleen voor zijn buitenspelpositie bestraft 
indien hij, op het moment dat de bal wordt 
geraakt of gespeeld door een medespeler, 
naar het oordeel van de scheidsrechter, 
actief bij het spel is betrokken door: in te 
grijpen in het spel of een tegenstander in 

SPELREGEL WiJZiGiNGEN 
Bij de overgang van de E pupillen naar de 
D pupillen komen ook een aantal spelre-
gelwijzigingen om de hoek kijken. Eigen-
lijk is het een grote stap voorwaarts, naar 
het hele echte voetbal. Dus, nu gaan we 
spelen op een groot veld, met echt bui-
tenspel, keepers die de bal na een terug-
speelbal niet meer in hun handen mogen 
pakken, etc. etc. Hier zetten we in het 
kort de belangrijkste wijzigingen op een 
rijtje. In het volgende hoofdstuk gaan we 
uitgebreid in op �buitenspel�, een van 
de interessantste, maar ook moeilijkste 
spelregels van het voetbal...niet alleen 
voor de spelers en scheidsrechters, maar 
ook voor de toeschouwers (dus laat dat 
hoofdstuk zeker aan je ouders lezen!). 
Enne�scheids/grensrechters hebben al-
tijd gelijk met buitenspel, ook al hebben 
ze dat niet� 

D-PUPiLLEN 
Spelers in het veld 	 11 per team 
Speelveld 	 Normale grootte 
Duur wedstrijden 	 2x 30 minuten 
Buitenspel 	 ja 
Directe vrije trappen ja (net als indirec
	 te vrije trappen) 
Spelhervatting keeper 	 Van de rand van
	 het 16 meter 
	 gebied 
Wisselspelers 	 onbeperkt 
Straffen 	 5 minutenrege-
	 ling 
6 seconderegeling keeper 	 ja 
Aanvoerder 			   ja 
Grensrechters 			   ja 
UItZondErIngEn 	 	
Geen hele corners. Corners worden 
halverwege de cornervlag genomen.



8 ATC‘65       Van Pupil E naar D ....        ... wat moet ik daar mee?

doet aan het spel, staat hij niet strafbaar 
buitenspel.  

De verdedigers zetten hier de aanvaller 
buitenspel door beide naar voren te lo-
pen voordat de bal gespeeld wordt. 

Op de afbeelding hieronder is het geen 
buitenspel, omdat de bal op het juiste 
moment wordt gegeven.  

BELANGRiJKE PUNTEN vOOR 
GOED vOETBAL 
Hierna hebben we een aantal belangrijke 
punten neergezet die voor alle spelers 
van het team gelden. Dit is misschien 
best wel moeilijk om in ØØn keer te begrij-

diens spel te beïnvloeden of voordeel te 
trekken uit zijn buitenspelpositie. 
b. Het moment waarop de scheidsrechter 
de situatie van een aanvaller beoordeelt 
is, dus het moment waarop ØØn van zijn 
medespelers de bal speelt (1) of aanraakt 
en niet het moment waarop de aanvaller 
de bal ontvangt (2). 

Een speler kan geen buitenspel staan in-
dien hij de bal ontvangt uit een corner.  

Een speler die de bal ontvangt uit een 
doeltrap, kan geen buitenspel staan. 

Ook uit een ingooi kun je NOOIT buiten-
spel staan. 

Wanneer een speler buitenspel staat (zie 
de meest linkse speler) maar niet mee-
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zowel fysiek als verbaal, sta je eigenlijk al 
met 1-0 achter zonder te voetballen.  

ACCEPTEER EEN BESLiSSiNG 
vAN DE SChEiDSREChTER 
Bij twijfelachtige beslissingen van de 
scheidsrechter moet je leren je energie 
en emoties op een goede manier te ge-
bruiken. Een scheidsrechter neemt een 
twijfelachtige beslissing nooit terug. 
Leer ze ook je emoties te beheersen naar 
de directe tegenstander. Dikwijls wordt 
het onjuist veroveren van een bal gezien 
als een twijfelachtige beslissing, verover 
een bal zonder overtreding. Fel maar wel 
correct. 

Speel in een organisatie en houd deze 
aan 
Het is belangrijk, dat steeds alle posities 
bezet moeten zijn. Reageer steeds vanuit 
je taak en posities. B.v. een vleugelver-
dediger mag aanvallen, maar mag zijn 
verdedigende taak nooit vergeten, zelfs 
niet tegen een veel zwakkere tegenstan-
der. Tegen een zwakkere tegenstander is 
het juist erg belangrijk de organisatie te 
handhaven. 

Laat je medespeler zien wat je van plan 
bent 
Veel balverlies heeft als oorzaak dat spe-
lers niet van elkaar weten wat ze willen. 
Het is belangrijk om je medespeler te la-
ten weten wat je van plan bent door woord 
en gebaar. Maar natuurlijk ook als je een 
seizoen met elkaar speelt weet je ook een 
beetje je medespelers kennen. Ook de 
manier van aanspelen kan bepalend zijn 

pen, maar misschien kan je gewoon eens 
een punt bespreken met je trainer, leider, 
vader, moeder, opa, oom, etc. Praten 
over voetbal is immers toch ook al heel 
mooi en als je het ook nog gaat begrijpen 
en gaat laten zien op het veld dat je het 
begrijpt en ook nog goed kan uitvoeren 
met de nodige technische hoogstandjes 
!!! Tja� dan word jij misschien wel de 
nieuwe ster van het Nederlandse voetbal 
en zijn wij blij dat we je een beetje op weg 
hebben geholpen. 

Voetbal voor je plezier 
Voetbal is een spel dat je speelt voor je 
plezier. Lol is van groot belang bij het 
spel voetbal, winnen komt eigenlijk op de 
2e plaats, maar die wil moet wel aanwe-
zig zijn.
 
Denk in teamverband, steun elkaar en 
maak elkaar vooral sterk 
Jeugdspelers hebben vaak de neiging 
om heel individueel gericht te denken en 
te handelen. Voetbal is een teamsport 
en alleen dankzij je medespelers kun je 
een optimaal resultaat bereiken en je vol-
ledig ontwikkelen. Je moet dus steeds 
het teamelement in de gaten houden. 
Ook een talentvolle speler moet leren als 
hij op een dag niet in vorm is, hij bereid 
moet zijn voor minder talentvolle spelers 
te vechten, die dat op hun beurt ook zul-
len doen als ze wel in vorm zijn. 

Straal eerlijkheid, lef en overtuiging uit 
Laat nooit merken dat je twijfelt of aange-
slagen bent, want juist dat maakt je erg 
kwetsbaar. Als je je snel laat aftroeven, 
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Wel altijd positief coachen tegen elkaar. 
Wie er coacht, is afhankelijk waar de bal 
zich bevindt en of wij in balbezit zijn of 
de bal moeten veroveren. Hou aan dat bij 
balbezit de mensen voor de bal moeten 
coachen om balbezit te houden, terwijl 
bij balverlies de mensen achter de bal 
moeten coachen om te bewerkstelligen, 
dat de tegenstander niet tot scoren kan 
komen en er situaties ontstaan, waar-
door opnieuw in balbezit kan worden ge-
komen. 

Gebruik de ruimte van het veld 
Duidelijk is dat bij balverlies de ruimte 
waar de bal is of komt zo klein mogelijk 
moet worden gehouden, terwijl bij bal-
bezit je ervoor moet zorgen het speelveld 
breed te houden, om voldoende ruimte 
om te handelen te krijgen. De posities van 
de jeugdspelers zijn bij balverlies dichter 

voor wat een medespeler met de bal kan 
doen. Als je hem goed aanspeelt, heeft 
je medespeler ook weer meer tijd om er 
iets goed mee te doen. Een slecht aange-
speelde bal heeft langer de tijd nodig om 
onder controle te krijgen en dus kan een 
voortzetting ook slechter zijn. Vaak krijgt 
dan de laatste speler de schuld van bij-
voorbeeld balverlies maar is het juist de 
speler die daarvoor de slechte pass gaf. 

Het speltempo in een wedstrijd niet aan-
passen aan een tegenstander 
In de opbouw is balbezit behouden be-
langrijker dan een hoog tempo van balcir-
culatie en dat vervolgens de voortzetting 
na een pass in de diepte wel een hoog 
tempo vereist. Laat een team zelf zoeken 
naar momenten, waarbij het tempo laag 
gehouden moet worden.

ELKAAR COAChEN iS ERG
BELANGRiJK
Spelers moeten leren dat zij situaties in 
een wedstrijd veel beter en sneller kun-
nen oplossen, als zij elkaar goed coachen. 
Dit is een moeilijk onderdeel, doordat de 
situaties zich tijdens een wedstrijd soms 
snel opvolgen.

We gebruiken daarom uniforme termen 
als het gaat om coachen zoals: �tijd�, �in 
de rug�, �kaats�, �hou vast�, �los� (voor 
de doelverdediger naar zijn verdedigers 
toe), �weg�. Ook deze termen moeten 
dus wel voor iedereen duidelijk zijn en 
ook hiervoor geldt weer vraag het als 
het niet duidelijk is of spreek het met je 
teamgenoten af hoe jullie elkaar coa-
chen. Doe dit ook op de training in partij-
tjes want dan wordt het steeds normaler. 
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In de lengterichting spelen levert echter 
bij de tegenstander voor de meeste pro-
blemen. Je hoeft natuurlijk niet direct te 
kiezen voor een lange dieptepass, ook 
door over een kleine afstand (15-20 mtr) in 
de lengterichting te spelen boek je terrein-
winst. Zelf speel je dan verder van je eigen 
doel af. Staat een speler �vrij� dan mag hij 
eigenlijk nooit de oplossing in de breedte 
zoeken, hoe verleidelijk dat ook is.  

De middenvelders moeten daarom steeds 
in beweging zijn, in de lengte of breedte 
en zorgen dat ze op het juiste moment 
vrijlopen. Een pass in de breedte van het 
speelveld mag nooit balverlies opleveren, 
omdat dan meestal twee of drie mede-
spelers in de problemen komen, omdat ze 
dan te vroeg voor de bal c.q. hun mede-
speler zijn. 

bij elkaar, terwijl bij balbezit deze gro-
ter moeten zijn. Verplaats het spel als de 
ruimte aan de ene kant van het speelveld 
erg klein wordt en de tegenstander fel ver-
dedigt, naar de andere kant van het speel-
veld. Probeer zo snel mogelijk, met zo min 
mogelijk tussenstations, aan de andere 
kant te komen. Speel de bal als het kan 
in de lengterichting van het veld, probeer 
anders in balbezit te blijven om elders een 
opening te zoeken. In veel jeugdelftallen 
zie je de vrije verdediger vaak in balbezit 
komen. Vaak speelt hij dan de bal breed 
op een vrijstaande vleugelverdediger. Is 
dit altijd juist? Dat is niet juist als er in de 
diepte een afspeelmogelijkheid is, anders 
dient gekozen te worden voor behoud van 
balbezit door bv een bal breed op een vrij-
staande vleugelverdediger. 

ONWEER EN BLIKSEM
In Nederland zijn het afgelopen jaar veel onweers-
buien geweest. Onweer kan zeer gevaarlijk zijn en 
veel schade aanrichten. Dat de bliksem ook op een 
voetbalveld kan inslaan bleek vorig jaar augustus op 
een voetbalterrein in Wald-Mittelbach (deelstaat 
Hessen). Daar sloeg de bliksem in een lichtmast 
langs het voetbalveld, waarbij negen voetballers, 
van wie twee zeer ernstig, gewond zijn geraakt.
Naderend onweer met bliksem blijft een potenti-
eel gevaar voor een ieder die zich in het vrije veld 
bevindt.
Hoewel onweer zich vaak van te voren door gerom-
mel in de verte aankondigt, blijft bliksem onvoor-
spelbaar.
Iedereen kent de uitdrukking “als een donderslag 
bij heldere hemel”. Als een dergelijke situatie zich 

voordoet is de blikseminslag al verraderlijk 
dichtbij. Overigens schuilt het gevaar niet alleen 
in een rechtstreekse blikseminslag. Als de blik-
sem inslaat in een lichtmast of een boom, kun-
nen in de directe nabijheid daarvan gevaarlijke 
stapspanningen ontstaan. Dit is bijvoorbeeld 
de belangrijkste oorzaak dat er onder koeien die 
onder een boom schuilen slachtoffers vallen als 
de bliksem inslaat.
Bij naderend onweer is het belangrijkste om 
tijdig onderdak te zoeken in een gebouw, onder 
een tribune of in een auto of bus en daar het 
onweer af te wachten. Buiten schuilen onder 
bomen wordt ten zeerste afgeraden en men 
kan ook beter uit de nabijheid van hoge masten, 
antennes en hoge hekwerken blijven.

De KNVB adviseert scheidsrechters en leiders bij naderend onweer de “10 secon-
den” vuistregel te KNVB District Oost, Nieuwsbrief ondersteuning clubbesturen, 

nummer 61 4 hanteren maar daar niet volledig op te vertrouwen. 
Gezond verstand gebruiken is in dit soort situaties erg belangrijk.
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Spreekt voor zich

Altijd jongens ook als de team uit meisjes bestaat

Staat op de site en op de lijst van de man met de gele jas

De klasse waarin je speelt, ook de letters invullen

Spreekt voor zich

Alleen invullen als de wedstrijd tijdelijk/definitief gestaakt is 
en neem contact op met de wedstrijdsecretaris 

Naam van de scheidsrechter, als hij niet lid is van de knvb dan 
bij lid van ATC’65 invullen en bij Rel. Nr. geboortedatum 
invullen. 

Namen van de grensrechters invullen, als hij niet lid is van de 
knvb dan bij lid van ATC’65 invullen en bij Rel. Nr. 
geboortedatum invullen. De tegenstanders moet dit ook 
volledig invullen 

’s Morgens Roel Kok LYQJ40L 
’s Middags M. Vorgers 
Door de week H. Seker BNSJ147  

ATC’65 + Elftal  Rel.nr: BBKY15V

Namen van de spelers en de wisselspelers. Als een wisselspeler 
ingevallen is dan moet je een * voor zijn naam zetten. Voor de 
naam van de speler die gewisseld is moet je ook een * zetten, 

Relatienummer van de aanvoerder invullen en ondertekenen 
(bij de C en D mag ook de leider een handtekening zetten) 
Beide partijen moeten dit voor de wedstrijd invullen !!!! Je 
controleert tevens de spelerspassen.  

En na de wedstrijd parafeer je het formulier

Spreekt voor zich
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Spreekt voor zich

Altijd jongens ook als de team uit meisjes bestaat

Staat op de site en op de lijst van de man met de gele jas

De klasse waarin je speelt, ook de letters invullen

Spreekt voor zich

Alleen invullen als de wedstrijd tijdelijk/definitief gestaakt is 
en neem contact op met de wedstrijdsecretaris 

Naam van de scheidsrechter, als hij niet lid is van de knvb dan 
bij lid van ATC’65 invullen en bij Rel. Nr. geboortedatum 
invullen. 

Namen van de grensrechters invullen, als hij niet lid is van de 
knvb dan bij lid van ATC’65 invullen en bij Rel. Nr. 
geboortedatum invullen. De tegenstanders moet dit ook 
volledig invullen 

’s Morgens Roel Kok LYQJ40L 
’s Middags M. Vorgers 
Door de week H. Seker BNSJ147  

ATC’65 + Elftal  Rel.nr: BBKY15V

Namen van de spelers en de wisselspelers. Als een wisselspeler 
ingevallen is dan moet je een * voor zijn naam zetten. Voor de 
naam van de speler die gewisseld is moet je ook een * zetten, 

Relatienummer van de aanvoerder invullen en ondertekenen 
(bij de C en D mag ook de leider een handtekening zetten) 
Beide partijen moeten dit voor de wedstrijd invullen !!!! Je 
controleert tevens de spelerspassen.  

En na de wedstrijd parafeer je het formulier

Spreekt voor zich
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Op de lijst in de kast staat waar het team zich 
kan omkleden en op welk veld de wedstrijd 
gespeeld wordt.

Een leider ontvangt de tegenstander en be-
geleidt deze naar de kleedkamer.
Een leider ontvangt de scheidsrechter en 
wijst de scheidsrechterskleedkamer aan. De 
leider kan desgewenst een kluissleutel aan 
de scheidsrechter overhandigen en deze la-

ThUiSWEDSTRiJDEN D-PUP.
Bij de teams zal een groot deel van het voet-
baltechnische aspect door de trainer worden 
uitgevoerd. Verzamelen bij ons clubgebouw, 
45 minuten vóór aanvang van de wedstrijd; 
elftallen in overleg met de trainer eventueel 
eerder. Vooraf weet u wie er komt en of er 
�leen-� spelers moeten komen. (Denk aan 
de spelerspas!) De leider controleert vooraf 
of alle spelerspassen aanwezig zijn en vult 
het KNVB-Wedstrijdformulier in.

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D1

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D2

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 
m

in
. 

ui
tlo

o
p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D3

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D4

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D5

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D6

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D7

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D8

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D9

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D10

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D11

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D12

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
G1

G G G G G G G G

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D1

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D1

D D D D D D D D

15 min 
omkleden

30 min 1e helft 15 min 
RUST 5 

m
in

. 
ui

tlo
o

p

30 min 2e helft 15 min
douchen

±  1 3  s p e l e r s  e n  2  L e i d e r s       11 5  m i n
D1

D D D D D D D D

Hierboven staat een tijdsbalk om te laten zien wat de 
planning is op een dag als je een thuiswedstrijd speelt. 
15 minuten voor aanvang kun je in de kleedkamer. Het 
kan zijn dat er nog een team in de kleedkamer aanwe-
zig is overleg dan even hoe lang het nog gaat duren 
voor dat jullie er in kunnen. 
Voordat je naar het veld loopt doe al je spullen in 
de tas! Zet de tassen van je team bijelkaar onder 
de bank. Dan loop je met het team naar het veld waar 
je moet spelen. 30 minuten speel je in de eerste helft, 

dan heb je een kwartier rust, 30 minuten in de tweede 
helft. 
Na de wedstrijd bedank je de spelers van de tegen-
partij en vertrekt naar de kleedkamer. Hier krijg je 
een kwartier om te douchen en je aan te kleden. Denk 
eraan dat na jullie een ander team gebruik maakt van 
de kleedkamer.
Je zult begrijpen dat we zoveel mogelijk rekening hou-
den met alle teams die spelen dat ze de tijd en ruimte 
krijgen om zich om te kleden.

Let op de onderlinge afstanden 
Binnen de jeugd bestaat de neiging om te 
dicht op elkaar te spelen, het vergroot de 
kans op balverlies. Soms is het belangrijker 
om een aantal stappen achteruit te doen 
dan vooruit. 

Let op veld- en weersomstandigheden 
Ga bijvoorbeeld niet opbouwen op een er-
barmelijk slecht veld, maar speel dan een 
lange bal op de spits of vleugelspelers, die 
zich daarvoor dienen vrij te lopen. 

Werk aan zelfkritiek 
Spelers die in een selectieteam spelen zijn 
goede spelers. Echter, ook deze hebben ui-
teraard nog hun tekortkomingen. Zelfs Ro-
naldinho heeft die! Sta dan ook altijd open 

voor opbouwende kritiek en probeer daar 
van te leren, vraag je ook zelf af hoe het 
gaat en wat je er aan kunt doen om nog 
beter te worden.  

IN DE RUST 
Tijdens de rust kunnen de D-spelers ranja 
krijgen. De leider(s) moet(en) dit voor de 
wedstrijd melden bij ØØn van de kantine-
medewerkers. 
Denk ook even bij het doorgeven aan de 
kantine aan het aantal spelers van de te-
genstanders. Geef aan de kantine door 
om welke wedstrijd het gaat bv ATC�65 
D4 - Quick�20 D3 en hoelaat de ranja op-
gehaald wordt in de rust.

(Na afloop van de wedstrijd is er voor 
de D-teams geen ranja in de kantine)
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De leider ziet erop toe dat de spelers hun te-
nues op een juiste manier aantrekken. Het 
dragen van scheenbeschermers is verplicht 
tijdens de wedstrijden Øn trainingen. Het 
dragen van sieraden, oorringen, piercings 
enzovoorts tijdens trainingen en wedstrij-
den is verboden. De leider spreekt de spe-
lers in de kleedkamer toe. Hij/zij geeft aan 
wat de geldende afspraken zijn. Tevens is dit 
de gelegenheid om de motivatie van de spe-
lers op een hoger niveau te krijgen.

De leider gaat gezamenlijk met de spelers 
naar het veld. 

EØn van de leiders is bij een thuiswedstrijd 
de assistent-scheidsrechter. De scheids-
rechter neemt een �uit, de wedstrijdbal en 
vlaggen mee naar het veld. 

De leider zorgt ervoor dat de vlaggen op het 
veld staan.

Voor aanvang van de wedstrijd neemt de lei-
der de opstelling met zijn/haar team door.

De leider coacht van de zijkant van het veld 
het team. Houd rekening met eigen stem-
geluid en woordgebruik. Wees ervan door-
drongen dat een leider te allen tijde een 
voorbeeld functie heeft.
In de rust komen de spelers bij de leider. 
Deze spreekt de spelers toe in �wat gaat 
goed en wat kan beter� termen. Wees altijd 
positief!

De leider gaat gezamenlijk met de spelers 
naar de kleedkamer. Wel worden de hoek-
vlaggen meegenomen als dit de laatste 
wedstrijd van de dag op betreffend veld is. 
Deze worden bij de materiaalbeheerder in-
geleverd.

ter weer innemen zodat de waardevolle spul-
len van de scheidsrechter in een kluisje kun-
nen worden opgeborgen. 

Er wordt een assistent-scheidsrechter aan-
gewezen. Assistent-scheidsrechters dienen 
in principe lid te zijn van ATC�65, KNVB of 
eventueel een andere vereniging, maar in elk 
geval bekend te zijn bij de KNVB.

De leider vult op het wedstrijdformulier de 
namen en relatienummers van de spelers in, 
het relatienummer van ATC�65 is BBKY15V, 
en de naam en het relatienummer of de ge-
boortedatum van de assistent-scheidsrech-
ter; de namen van de wisselspelers kunnen 
na a�oop van de wedstrijd worden ingevuld 
bij wedstrijden; in de B-categorie worden de 
namen van alle deelnemende spelers direct 
vóór de wedstrijd op het wedstrijdformulier 
vermeld.

De leider van de ontvangende vereniging 
dient eveneens de namen en relatienum-
mers van zijn/haar spelers/speelsters op het 
wedstrijdformulier in te vullen. Bij de jeugd 
mogen de leiders (in plaats van de aanvoer-
ders van beide elftallen) vooraf een handte-
kening op het wedstrijdformulier zetten (en 
na de wedstrijd een paraaf zetten).

Het wedstrijdformulier dient ruim voor aan-
vang van de wedstrijd volledig ingevuld ter 
beschikking gereed te liggen voor de scheids-
rechter, inclusief de spelerspassen van beide 
elftallen. De leider blijft gedurende het om-
kleden bij de spelers in de kleedkamer. Zo-
wel voor aanvang van de wedstrijd als daar-
na. De leider verzamelt waardevolle spullen 
en neemt deze mee naar het veld of doet ze 
in een kluisje.
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De bezoekende vereniging ontvangt de laat-
ste kopie van het wedstrijdformulier; het ori-
gineel + 1 kopie blijft bij de  thuisspelende 
vereniging.

Het origineel van het wedstrijdformulier 
wordt vervolgens afgegeven bij �De Man 
in de Gele Jas� of in het bakje boven in de 
vergaderruimte in de la van de Wedstrijdse-
cretaris Jeugd.

In geval van bijzonderheden of incidenten 
graag zo spoedig mogelijk contact opne-
men met de hoofdleider van de betreffende 
groep, of bij afwezigheid een lid van het be-
stuur.

UiTWEDSTRiJDEN D-PUP.
Bij de teams zal een groot deel van het voet-
baltechnische aspect door de trainer wor-
den uitgevoerd.

Verzamelen bij ons clubgebouw. Vertrektijd 
hoor je via de leider van je team.
Normaliter is dat ongeveer 60 minuten vóór 
aanvang van de wedstrijd. Vooraf weet u 
wie er komt en of er �leen-� spelers moeten 
komen. (Denk aan de spelerspas)

De leider controleert vooraf of alle spelers-
passen aanwezig zijn en neemt deze mee.

Inspeelballen, waterzak, bidons etc. pakken 
om mee te nemen.

Een leider ontvangt de mensen (ouders) die 
rijden.
Er wordt een assistent-scheidsrechter aan-
gewezen. Assistent-scheidsrechters dienen 
in principe lid te zijn van ATC�65, KNVB of 
eventueel een andere vereniging, maar in 
elk geval bekend te zijn bij de KNVB.

De vuile kleding gaat in de tas terug. De 
shirts moeten binnenste buiten in de tas 
gedaan worden i.v.m. wassen.De was gaat 
mee om thuis te wassen (maak een was-
schema).
EØn van de leiders blijft tot de laatste spe-
ler klaar is in de kleedkamer. Deze checkt de 
kleedkamer op achtergebleven spullen en 
laat de kleedkamer netjes achter.

Na a�oop van de wedstrijd worden de lei-
ders/trainers van de tegenstander en de 
scheidsrechter een consumptie aangebo-
den in de kantine.

Dan wordt het wedstrijdformulier verder 
door de scheidsrechter ingevuld en de uit-
slag vermeld; Bij de jeugd mogen de leiders 
(in plaats van de aanvoerders van beide 
elftallen) na de wedstrijd een paraaf op het 
wedstrijdformulier zetten.

Indien een speler een of�ciºle waarschu-
wing (gele kaart) heeft ontvangen, hoeft de 
leider daar verder geen actie op te onderne-
men. Wel dient het adres van betreffende 
speler op het wedstrijdformulier te worden 
ingevuld.

Indien een speler door de scheidsrechter 
van het veld is gestuurd (allØØn in geval van 
direct ROOD; dus niet na twee keer GEEL), 
dan dient er een rapport of verweerschrift 
opgesteld te worden door 
1. de betreffende speler evenals 
2. een eigen leider en ook 
3. de leider van de tegenpartij; dit formulier 
dient op de wedstrijddag zelf te worden in-
gevuld! Het benodigde formulier is verkrijg-
baar in de commissiekamer. Dit kan achteraf 
gebeuren.
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Voor aanvang van de wedstrijd neemt de lei-
der de opstelling met zijn/haar team door.

De leider coacht van de zijkant van het veld 
het team. Houd rekening met eigen stem-
geluid en woordgebruik. Wees ervan door-
drongen dat een leider te allen tijde een 
voorbeeld functie heeft.

In de rust komen de spelers bij de leider. 
Deze spreekt de spelers toe in �wat gaat 

Bij aankomst wordt (veelal op een bord) 
gekeken welke kleedkamer gebruikt kan 
worden en op welk veld gespeeld moet wor-
den.

Na aankomst meldt de leider zich bij de ont-
vangende club. 
De leider vult op het wedstrijdformulier de 
namen en relatienummers van de spelers in, 
het relatienummer van ATC�65 is BBKY15V, 
en de naam en het relatienummer of de ge-
boortedatum van de assistent-scheidsrech-
ter; de namen van de wisselspelers kunnen 
na a�oop van de wedstrijd worden ingevuld 
bij wedstrijden; in de B-categorie worden de 
namen van alle deelnemende spelers direct 
vóór de wedstrijd op het wedstrijdformulier 
vermeld.

Bij de jeugd mogen de leiders (in plaats van 
de aanvoerders van beide elftallen) vooraf 
een handtekening op het
wedstrijdformulier zetten (en na de wed-
strijd een paraaf zetten).

De leider blijft gedurende het omkleden bij 
de spelers in de kleedkamer. Zowel voor 
aanvang van de wedstrijd als daarna.
De leider ziet erop toe dat de spelers hun te-
nues op een juiste manier aantrekken.

De leider spreekt de spelers in de kleedka-
mer toe. Hij/zij geeft aan wat de geldende 
afspraken zijn. Tevens is dit de gelegenheid 
om de motivatie van de spelers op een ho-
ger niveau te krijgen.

De leider gaat gezamenlijk met de spelers 
naar het veld.

De leider heeft een aantal �eigen ballen� in 
zijn/haar beheer voor het inspelen.

Van de 
Wedstrijdsecretaris-Jeugd ATC’65

Helaas komt het regelmatig voor dat een 
elftal een wedstrijd niet kàn of niet wìl spe-
len.

Als een team niet kan spelen probeer dan 
eerst in overleg met de wedstrijdsecretaris 
de wedstrijd te verplaatsen.

Kijk ook vooruit, let op de schoolvakanties 
en de evetuele spelers die op vakantie gaan. 
Probeer eerst bij andere teams spelers te 
lenen. Andere optie is om de wedstrijd eer-
der te spelen bv op een doordeweekse dag.

SMS of bel naar 06 406 763 42 (18:00 - 
20:30u) of mail naar: wedstrijdsecretaris-
jeugd@atc65.nl

(let op: vrijdagavond is het echt veel te 
laat om dit soort dingen te regelen!!)

De KNVB geeft je de mogelijk om voor de 
eerstvolgende wedstrijd de wedstrijd als-
nog te spelen.

Mocht de tegenstander niet meewerken, 
ook dan krijgt ATC een boete, omdat ATC de 
wedstrijd op de geplande wedstrijddatum 
niet kan spelen.

De boetes die ATC’65 aan de KNVB moet 
betalen voor het niet spelen van wedstrij-
den, worden dit seizoen van het teambud-
get betaald.

Wedstrijdsecretaris-Jeugd ATC’65



18 ATC‘65       Van Pupil E naar D ....        ... wat moet ik daar mee?

Indien een speler door de scheidsrechter 
van het veld is gestuurd (allØØn in geval 
van direct ROOD; dus niet na twee keer 
GEEL), dan dient er een rapport of ver-
weerschrift opgesteld te worden door 
1. de betreffende speler evenals 
2. een eigen leider en ook 
3. de leider van de tegenpartij (in dit geval 
ATC�65 dus). 
Dit formulier dient op de wedstrijddag 
zelf te worden ingevuld! Het benodigde 
formulier is verkrijgbaar in de vergaderka-
mer (bij ATC�65).
De bezoekende vereniging ontvangt de 
laatste kopie. Het origineel + 1 kopie blijft 
bij de thuisspelende vereniging.

Gezamenlijk, of in ieder geval in overleg, 
mag naar ATC�65 worden vertrokken.

Een leider bedankt de mensen (ouders) 
die rijden.

De eindstand wordt doorgegeven/in-
gevuld bij �De Man in de Gele Jas� dan 
wordt op de site geplaatst.

In geval van bijzonderheden of incidenten 
graag zo spoedig mogelijk contact opne-
men met de coördinator van de betref-
fende groep, of bij afwezigheid een lid van 
het bestuur.

goed en wat kan beter� termen. Wees altijd 
positief!

De leider gaat gezamenlijk met de spelers 
naar de kleedkamer. De vuile kleding gaat in 
de tas terug. De shirts moeten binnenste bui-
ten in de tas gedaan worden i.v.m. wassen.De 
was gaat mee om thuis te wassen (maak een 
wasschema).
EØn van de leiders blijft tot de laatste spe-
ler klaar is in de kleedkamer. Deze checkt de 
kleedkamer op achtergebleven spullen en laat 
de kleedkamer netjes achter.

De leider meldt zich weer bij de leider van 
de thuis-spelende vereniging. Dan wordt het 
wedstrijdformulier verder door de scheids-
rechter ingevuld en de uitslag vermeld; Bij de 
jeugd mogen de leiders (in plaats van de aan-
voerders van beide elftallen) na de wedstrijd 
een paraaf op het wedstrijdformulier zetten.

Indien een speler een of�ciºle waarschuwing 
(gele kaart) heeft ontvangen, hoeft de leider 
daar verder geen actie op te ondernemen. Wel 
dient het adres van betreffende speler op het 
wedstrijdformulier te worden ingevuld.




