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\® Informatie avond. ﬂT(ﬁKi\,'CE
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¥ Jeugdbeleidsplan en circuittraining.
% Circuittraining.

% Wanneer is er circuittraining.

9 Belangrijk.

@ Circuittraining in praktijk.

9 Vragen.
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® Jeugdbeleidsplan en CT ﬂT(#j'CE

a triginta condifum

@ Het JB heeft met het jeugdbeleidsplan 2011-2012
voor alle ATC'65 teams uitkomend in de 39 en
4de klasse het volgende besloten.

9 Indien mogelijk 2x per week trainen, waarvan

9 1 uur per week met eigen trainer / eigen team.

9 1 uur per week middels CIRCUITTRAINING met
meerdere teams tegelijk op groot veld.
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\® Circuittraining ﬂT(#j'CE

a triginta condifum

@ Circuittraining zijn verschillende trainingsvormen
tegelijk gegeven en waarin de organisatie van
een training wordt beschreven.

@ Circuittraining is gebaseerd op het trainen van
verschillende voetbalvormen in groepen. Elke
groep werkt gedurende een bepaalde periode
(afhankelijk van de leeftijd: 10-12 minuten) een
voetbalvorm af.
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\® Circuittraining ﬂT(#j'CE

a triginta condifum

9 Per veld worden 5 verschillende trainingsvormen
uitgezet o.l.v. een CT coordinator.

9 Alle deelnemende trainers ontvangen het CT
programma voorafgaand aan de training.

% In het CT programma staan 5 uitgewerkte
oefening die getraind gaan worden.
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\® Circuittraining ﬂT(#j'CE

a triginta condifum

@ Met circuittraining wordt een doordacht
programma op niveau aangeboden, zoals

@ Scoorvormen.

¥ Pingelvormen.

¥ Samenspelvormen.

9 Partijvormen.

P Techniekvormen.

® Coordinatie - motoriek beheersing

9 Per week zal een selectie worden gemaakt uit
deze vormen en staat in het CT programma.
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®) Aangeboden circuitvormen ﬂT(ﬁKi\,'CE

a triginta condifum

9 Scoorvorm.
9 leren schieten.
P mikken en tegenhouden van de bal.
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®) Aangeboden circuitvormen ﬂT(ﬁKi\,'CE

a triginta condifum

% Pingel en traptechniek vorm.
9 leren lopen en pingelen met de bal
dTraptechniek met korte en lange pass.
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\® Het CT programma ﬂT(ﬁéﬁ'EE

a triginta condifum

4 circuit oefeningen met 1 coordinatie spel
Met CONDITIE rondje.
Pagina 1 van 3 o friginta conditum

WEEK 04 - CIRCUITTRAINING - JEUGD ‘ﬂ'l'(%z ‘CE

Traptechniek / korte trap - lange trap.

Organisatie.
O v D Rechthoek 20 x 10 m. Aantal malen naast elkaar
’ uitzetten. 4 hoedjes en per opstelling 1 bal.
!‘_:;‘:_:;_o:fncuxﬂumms - JEUGD n‘l'((?bcg

Inhoud / methodiek. P wad . .
Speler A schiet de bal kort op speler B (| Traptechniek / korte trap - lange trap.
Speler B geeft voor op speler A (lijn 2) ¢ o . Yo CTaare 35 o 0 . A it sidast uphai
lang op speler D (lijn 3). Speler D stopt S—7 e —
voet. Speler A gaat nu op positie B staar ; < ey e SO

i il orenb e pandel vl Jrcbperrs
Speler D schiet de bal kort op speler C ( l ORLOURI AT I 0 P S A W R A
Speler C geeft voor op speler D (lijn 5) ¢ o ;’:: ',’.'J;’,'.-‘?:‘.‘."‘.if?‘(‘ff_“.";'.}..
lang op speler A (lijn 6). Speler A stopt | voct. pder C gaa o6 a9 pudtie © stwon o0 0,09
voet. Speler D gaat nu op positie C staa >° i

‘/ B T s

oA :
Aanwijzingen:
Spelers moeten niet wachten tot bal bij R —
is maar inkomen en terug in positie. [ u-u'l-q v 20 b 38 . 4 i o, 0 e
- . Poatie GAN et Kpeier E3an

LAeud | ratteded

Speler A arhiet fe bal stk i spaier O (0e 1)
Lomar D aate fa e tacug 1P MesTmtle eer A
n 2). Gpmiar A achiet mu G DN raar apeiar C (g

”,

» 3 Speiar A ANt (1a Nt actieten 05 momer C) aaer
. postie B Zower B rans pon C wn spaine © ran pon

'
. O Zpwer D skt acvtarsan e 7
® e o
b 1] Mat pateen o) kastean it twng. Kastien voor 36
] reaC 00 gatieeacta et el Tpeer D oant e
. 1mrag kAR 00 speiar A RIASt Sk Tetter op

ARy S Rpwinr O (Tominr B most 0ok raRs Same plek 2
‘ A mpeiar D mioagt paier A ol inter Taginren, ot

h ‘ ‘ Poss 20 waPeit Yorg

07-09-2011 Circuittraining ATC’65 2011-2012 9


http://www.atc65.nl/informatie/pupilvandeweek/pupilvdw sjabloon.htm

\®) Voordelen CT. ﬂT(ﬁé\,'CE

a triginta condifum

® Herhalen en veel variatie van oefeningen is de
kracht van circuittraining.

® Spelers zijn vaker aan de bal en krijgen een
gevarieerde en gerichte training.

% Trainer kan bij 1 oefening blijven staan en nu
coachen i.p.v. andere oefeningen uitzetten.

% Trainer kan tijdens reguliere training CT
oefeningen gebruiken.
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\®) Voordelen CT. ﬂT(ﬁé\,'CE

a triginta condifum

® Spelers leren van verschillende trainers.

® Doelgericht programma ondersteund door KNVB
en ATC’65 blessure preventie team.

¥ Quders zonder veel ervaring kunnen eenvoudig
meehelpen en worden indien nodig ondersteund
door trainers.

9 Aanvangstijden CT is speciaal aangepast aan
hulp ouders en/of trainers.
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®) Wanneer is er circuittraining.ﬂT(ﬁgﬁfﬂg

a triginta condifum

® Maandag 18.30...19.30 uur veld 2 voor 29 jaars E-teams.
¥ Maandag 19.00...20.00 uur veld 6 voor D-teams
3 Maandag 20.00...21.00 uur veld 6 voor C- teams

MA Kunstgras 3A | Kunstgras 3B MA
16:00 16:00 16:00 16:00
30 30 30 30
E12 F5
17:00 17:00 17:00 17:00
D6 MD1 D7
30 30 30 30
E18 E19 E20
18:00 18:00 18:00 18:00
E1NRE2 Cc2 MA1 MC1
301 CIRCUITTRAINING 30 30 30
2de jaars E-pupillen e
19:00 E8 E9 E10 E13 19:00 ING ] 19:00
E14 E15 E16 7
30 30 30
Na 19.30 uur 7 7
20:00 geen training 20:00 20:00 CIRCUITTRAINING 20:00
toegestaan op veld 2. ‘
30 30 30 C4 C5 Ce Ccr Cc8 |30
21:00 21:00 21:00 21:00
A3 A2
30 30 30 30
22:00 22:00 22:00 22:00
2011 MAANDAG 2012
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®) Wanneer is er circuittraining.m(ﬁgﬁ;‘EE

a triginta condifum

¥ Woensdag 18.30...19.30 uur veld 2 voor 1st¢ jaars E-teams.
¥ Woensdag 18.30...19.30 uur veld 6 voor D-teams
® Woensdag 19.30 .20.30 uur veId 6 voor B en A-teams.
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toegestaan op veld 2 7 7/
30 30 g
21:00 21:00 : 21:00
30 30
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®) Wanneer is er circuittraining.ﬂT(ﬁé\,'CE

a triginta condifum

@ Circuittraining start dit najaarsseizoen 2011
vanaf maandag 12 september.

9 Door de “late” zomervakantie perikelen hebben
beker inhaalwedstrijden voorrang op CT.

9 Kijk op de prachtig vernieuwde m "
website van ATC’65 bij menu (@QE

“programma”
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®) Wanneer is er circuittraining.ﬂT(ﬁg{fEE

a triginta condifum

¥ Tijdens herfstvakantie gaat CT gewoon door met
aangepast CT programma.

@ Circuittraining stopt dit najaarsseizoen 2011 na
woensdag 14 december. Dus vanaf maandag 19
december geen CT.

¥ Eigen training is afhankelijk van jouw trainer.

¥ Aanvang CT training 2012 nog niet bekend. Volg
informatie op site of email.
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(9 Belangrijk. (G

a triginta condifum

% Belangrijk tijdens CIRCUITTRAINING.

Indien je team ingepland staat voor CT moet ook
de trainer van het team meekomen om te helpen
inclusief otto met materiaal.

9 Levert team geen trainer — geen CT.

® Trainer neemt eigen otto mee naar CT.
9 Inhaalwedstrijden gaan voor CT.

9 CT gaat voor oefenwedstrijden.
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®) Vragen over inleiding.
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\® CT in de praktijk. ﬂT(ﬁdiv'EE

a friginta conditum

Foto’s gemaakt door Hans Bokkering.

07-09-2011 Circuittraining ATC’65 2011-2012


http://www.atc65.nl/informatie/pupilvandeweek/pupilvdw sjabloon.htm

\® CT in de praktijk. ﬂT(#j'CE

a triginta condifum

9 Trainer ontvangt thuis per mail CT programma en
bestudeert de 5 oefeningen.

% Trainer haalt otto op en loopt naar CT coordinator
P Henk Jan Letteboer E-pupillen
% Jos Pol D, C, B en A jeugd.

® CT coordinator geeft aan trainer oefening door en
deelt hoedjes en hesjes uit indien nodig.
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\®) CT in de praktijk.

9 De CT coordinator zorgt voor
¥ Indeling van oefen vormen op veld.
? Hesjes.
® Hoedjes.

% De trainer zorg ALLEEN voor de ballen.

@ Deelt deze uit aan zijn/haar spelers.
® Neemt de ballen weer in na afloop.
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\® CT in de praktijk ﬂT(%"EE

a triginta condifum

® Trainers lopen naar veld deel en zetten oefening
uit (tijdens warming-up van spelers) of helpen

andere trainers met uitzetten.
&L
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® CT in de praktijk. AT

a triginta condifum

Oefenvorm 3

Oefenvorm 4

Oefenvorm 2

Oefenvorm 5
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\® CT in de praktijk. ﬂT(@;‘CE
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Ingang
veld 6
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\® CT in de praktijk nnﬁ‘%cz

a triginta condifum

9 Spelers lopen altijd eerst naar eigen trainer toe en
beginnen hun CT en ontvangen ieders een bal.
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\® CT in de praktijk LIT(@‘EI;

a triginta condifum

@ Trainer legt oefening uit en spelers trainen op
deze oefening...... Tralner kan nu coachen

Y
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\®) CT in de praktijk

¥ Trainer mag oefening kort stoppen voor extra

uitleg en/

3
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\® CT in de praktijk ﬂT(#j'CE

a triginta condifum

® Om de 10 minuten wordt er gefloten en teams
gaan via doordraai methode naar de volgende
oefening. Trainers blijven staan bij oefening.

% De spelers nemen hun eigen bal mee naar
volgende oefening.

9 Aan het eind van de CT levert iedere speler alleen
de bal in bij eigen trainer.
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) Tot slot. ATCS-C

a triginta condifum

9 Teams die geen gebruik maken van CT die week
kunnen naast hun vaste training niet op een ander
tijdstip en/of veld trainen.

® Zijn er op- of aanmerkingen, niet mee blijven
lopen maar kom er gelijk mee. Alleen van
positieve kritiek kunnen wij leren.

® Heeft u nog trainingsvoorbeelden, graag opsturen
naar peter.fennema@home.nl
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Dank voor
uw aandacht

Circuittraining ATC’'65 2011-2012
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%) OPROEP - ZA. 8 OKT 2011 ﬂT(ﬁK?EE

a triginta condifum

9 Zaterdag 8 oktober organiseren wij als ATC'65 een
fietsverlichtingscontrole. Vele handen maken licht
werk. Wie wil meehelpen ?

® Aanmelden bij peter.fennema@home.nl|

% In samenwerking met B&W, de Roerpen van
wijkraad Slangenbeek, ATC'65 en MAS groep.
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